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<2 Lamente e 'anima
ASCOLTARE LO SGUARDO DEI FIGLI. ANCHE NELLE SEPARAZIONI

La pesca o la bambina?

di Federico Cardinali

“Questa te la manda Ia
mamma!” dice Emma al
suo babbo, porgendogli la
pesca che aveva preso, qua-
si di soppiatto, mentre la
mattina faceva spesa con la
mamma. “La mamma? Mi
piacciono le pesche. Allo-
ra dopo chiamo la mamma
per ringraziarla. Ok?” e le
sorride. Poi guarda, intristi-
to, verso le finestre di quella
casa che era stata anche la
sua. Oggi sono separati. E
non sembra che la relazione
goda di sufficiente serenita.
Neppure si salutano. Quan-
do lui suona il campanello
lei fa scendere la bambina.
Senza accompagnarla.

Cosl, in meno di due minu-
ti, inizia e finisce una storia
che nasce solo come pub-
blicita per una catena di
supermercati. (Lascio volu-
tamente fuori i tanti politi-
ci, di qua e di 13, che si sono
precipitati su questo spot.
Le loro parole si commenta-
no da sole. Tale il livello che
evidenziano: in campagna
elettorale permanente, per-
fino il dolore di una bam-
bina con i genitori separati
per loro fa audience...).

Due bugie s'incontrano in
questo breve dialogo. Emma
sa che non ¢ la mamma che
le ha dato quella pesca per
il babbo. Anche lui lo sa. E
sa pure che non chiamera
la mamma per ringraziarla:
ringraziarla di che? Neppure
piu tardi. Forse fra qualche
tempo. Ce lo auguriamo. Il
giorno in cui lui e lei riusci-
ranno a sciogliere, almeno
in parte, le tensioni che li
imprigionano. E dentro le
quali tengono anche la loro
bambina. Quella pesca é il
desiderio di Emma. Un frut-
to che umisca i suoi genitori.
I cui frutti coltivati nel tem-
po, invece, li hanno portati
a separarsi. Frutti che una
bambina non puo conoscere.
Meno ancora condividere.
Ma c’¢ un‘altra cosa che lei
non sa. Ed é ancora pill im-
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portante. Il regalo che la
mamma fa al babbo non e
una pesca comprata al su-
permercato. Il regalo e lei.
Emma. E lei, una bambina
venuta al mondo perché
chiamata da loro. Arrivata
per rispondere al loro de-
siderio. E lei regalo della
mamma per il babbo. E del
babbo per la mamma. Ma
loro T'hanno dimenticato.
Perché a un certo punto si
son lasciati distrarre da al-
tro, vicende pensieri inte-
ressi, che li ha portati fuori
da quel progetto di vita che,
qualche tempo prima, s’era-
no detti di voler condivide-
re. Tra loro. E con una figlia.

Proviamo a chiederci cos’e
che porta, oggi, tanto facil-
mente a distrarsi dal pro-
getto iniziale. Quali dinami-
che catturano lattenzione
e le energie di una coppia
al punto da portarla a ri-
trovarsi semplici coinqui-
lini che, al momento in cui
provano a guardarsi, non
sanno piu riconoscersi. E
lo spazio, che prima li uni-
va, diventa lontananza. Fino
a tradursi in separazione.
Non ¢ questione semplice,
la complessita delle rela-
zioni umane e tale che nu-
merosi fattori entrano in
campo. Due aspetti, pero,
penso che possiamo coglie-
re di fronte alla frequenza,
che sembra parlare di facili-
ta, con cui tante coppie oggi
si separano: debole senso
di responsabilita e, accanto,
scarsa resistenza alla fru-
strazione.

Senso di responsabilita. Nei
confronti dell’altro: il part-
ner in una coppia, il figlio
come genitore. Nel momen-
to in cui propongo allaltro
un progetto di vita, la mia
proposta parla di responsa-
bilita. Pitt ancora di quella
che mi richiede una societa
in affari. Perché un’azienda
possa vivere € necessario
che i soci la sentano propria,

colloqui con
lo psicologo

parte di loro stessi. E qui si
tratta di economia. Di lavo-
ro. Una societa di affetti, tale
credo possiamo chiamare
una famiglia, & ancora piu
coinvolgente: non si tratta di
semplice attivita lavorativa.
Qui si tratta di mettere in
gioco la vita. Che e qualcosa
di pit che un lavoro. Molto
di pit. Quando poi in questa
societa di affetti decidiamo
di chiamare anche un fi-
glio, gli diciamo che per lui
noi ci saremo sempre. Che
la nostra casa ¢ la sua. E il
compito che ci assumiamo
¢ prendercene cura per tutto
il tempo in cui ne avra biso-
gno. E prenderci cura di lui
significa prenderci cura an-
che della nostra casa. Questo
significa responsabilita.
Laltra componente che oggi
si evidenzia nel fenomeno
delle separazioni facili, una
debole capacita di resistenza
alla frustrazione. Se non alla
prima, ¢ alla seconda o alla
terza difficolta che alzano il
carretto e se ne vanno. Chi
di noi non s& mai sentito
dire da uno dei genitori, in
un momento di difficolta,
se non era per te, é da allora
che mi ero separata/separa-
to! Ma non si separavano. E
non perché fossero maso-
chisti. O eroi. Non si sepa-
ravano perché loro sapevano
rimboccarsi le maniche. E
ripartire. I venti trenta qua-
rantenni di oggi li abbiamo
cresciuti troppo protetti. E
oggi si ritrovano poco alle-
nati di fronte alla fatica e alle
difficolta che una vita di re-
lazione comporta. Al punto
che non riescono neppure
ad ascoltare le parole che
un figlio, semplicemente
perché c’e, dice al suo bab-
bo io sono il regalo che ti fa
la mamma, e a lei io sono il
regalo che ti fa il babbo: ab-
biatene cura!

Aver cura di un figlio e aver
cura della relazione di cop-
pia sono dimensioni che
si alimentano, o non si ali-
mentano, a vicenda.
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