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LA DIPENDENZA DA CELLULARE, NUOVA PANDEMIA

Dissociati?

di Federico Cardinali

Nel tavolo accanto una gio-
vane coppia con un bambino
sui quattro anni. Mangiano,
piuttosto taciturni. Qualche
parola ogni tanto. Davanti al
bambino il piatto dal quale
stancamente prende le pata-
tine e qualche altra cosa che
non vedo bene. Vedo invece
che davanti a sé ha un tele-
fonino, appoggiato, orizzon-
tale, al bicchiere. I suoi occhi
sono li, incollati allo schermo.
La mamma, che vedo per-
ché davanti a me, ogni tanto
prende il suo e digita qualco-
sa. Il babbo mi e di spalle. Né
lei né lui parlano con il bim-
bo se non per dirgli di man-
giare. Per tutta la serata la
scena non cambia. Lo faccio
notare a un amico con cui sto
condividendo una pizza di
fine giornata lavorativa, e lui
subito m’invita a girarmi e a
guardare dietro di me. Al ta-
volo stessa scena. Il bambino
€ un po’ piu grande. Sei set-
te anni. Gli occhi incollati al
cellulare. Sempre orizzontale,
sempre davanti a lui, appog-
giato a un cestino. Devesse-
re quello del pane. Ma non
posso star girato tanto tem-
po. Verifico dopo una venti-
na minuti: la scena continua.
Stesso copione. Mangiano
insieme, lui e il cellulare ac-
ceso.

Un'insegnante mi racconta
i primi giorni di scuola con
una prima elementare. Quali
giochi vi piace fare, bambi-
ni? chiede. Con il telefonino,
maestra. Come si fossero ac-
cordati: prima risposta all'u-
nisono. Prima elementare, sei
anni. Poi continua: che fatica
attirare la loro attenzione,
non riescono a seguire per
pitt di due minuti. A tre non
ci arrivano. Si distraggono.
Si agitano. La testa, gli occhi
girano. Spersi. Chi di voi ha
il cellulare? Tutte le mani si
alzano. Solo tre su ventiquat-
tro rimangono basse. A me
babbo me lo regala per Nata-

le! s’affretta a dire uno dei tre.
Terzo anno di scuola supe-
riore. Sedici, diciassette anni.
Stessa storia: dieci minuti di
attenzione. Sguardo altrove.
Ritornano, se richiamati. Poi
di nuovo fuori. Dove? Chi lo
sa?

Luca, 8 anni, mi dice: babbo
quando parla con me guar-
da sempre il cellulare. Si, e
vero, aggiunge la mamma.
Anche davanti alla tv, la sera,
lui con un occhio guarda la
tele e con l'altro il telefonino.
Sempre in mano. Come fara?
si chiede. Faccio benissimo,
le risponde, seguo tutto: ti
pare che me ne posso stare
imbambolato davanti a certi
programmi? Ho bisogno di
stimoli, io.

Allinizio di questo nuovo
anno scolastico la stampa ci
informava che alcuni dirigen-
ti di scuola secondaria ave-
vano disposto: gli studenti
lasciano il cellulare all'inizio
delle lezioni e lo riprendo-
no a fine mattinata. Cinque
ore di liberta. Liberta. Ma la
maggioranza dei ragazzi fa
fatica a cogliere questiaspetto.
Per loro i social sono la liber-
ta. Di muoversi (incollati allo
schermo, mente e corpo), di
comunicare (chiusi nelle loro
stanze), di poter dire tutto
quello che vogliono (nascosti
dietro una tastiera).

Reazioni comprensibili in un
quindicenne, o un diciasset-
tenne. Nativo digitale - cosi li
abbiamo definiti -, ha appre-
so cose il mondo attraverso
uno schermo. Con imma-
gini e suoni che arrivano e
fuggono con la velocita della
luce. Ha imparato che con
gli amici si parla attraverso
TikTok. Si gioca incollati al
pc. Nell'illusione che davanti
ci sia un altro essere umano.
Senza la consapevolezza che
ci sono solo dei pixel. Che,
insieme, ti danno un’immagi-
ne. Tutt’altro che reale.
Vittime, purtroppo, anche di

colloqui con
lo psicologo

una pandemia che li ha co-
stretti a consolidare quest’ap-
prendimento. Insegnanti e
amici, prima in carne ed ossa,
da toccare e annusare guar-
dandosi negli occhi, diventa-
ti improvvisamente virtuali.
Dad. Per ben due anni.

Ma il punto & che noi adul-
ti non ci rendiamo conto
dellimpoverimento che tut-
to questo provoca nei nostri
ragazzi. Nei nostri bambini.
Se gia a pochi mesi di vita
gli mettiamo davanti il cel-
lulare con un giochino e ci
rallegriamo, entusiasti, per
la velocita con cui apprende
a farlo funzionare, gli dicia-
mo che quello ¢ il mondo. Se
mentre mangia i suoi occhi li
lasciamo incollati allo scher-
mo, mettiamo il suo cervello
in un cortocircuito: quale
messaggio deve ascoltare, il
sapore del cibo o il luccichio
che gli arriva dagli occhi?

E se poi vediamo che a sei
anni non sa seguire una sto-
ria, pur semplice, che gli
racconta la maestra; se a
quindici non riesce a costru-
ire un ragionamento che lo
impegni per pitt di dieci mi-
nuti; c¢i meravigliamo che a
Jar vincere le elezioni sono pil
gli slogan che i ragionamenti?
Valutazioni, analisi, program-
mi... quando mai? Non arri-
vano.

Perfino trenta quarantenni
faticano a tenere una conver-
sazione senza il cellulare in
mano. Vi farei partecipare a
certi incontri nel mio studio.
Marito e moglie, padre e ma-
dre. Ti parlano e ti ascoltano
con il telefonino in mano.
Magari resistono a non aprir-
lo, ma se li invito a poggiarlo
sul tavolo: non si preoccupi,
dottore, ci sono abituato a te-
nerlo cosi!

Un tempo la dissociazione
era negli elenchi dei disturbi
mentali. Che dite, sara il caso
di farci qualche domanda?

Per scrivere allo psicologo: redazione@vocedellavallesina.it oppure f.cardinali@tim.it, www.itfa.it
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