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<2 Lamente e ’anima
DI FRONTE Al REGIMI TOTALITARI, UNA VIA DI SALVEZZA

di Federico Cardinali

Stavamo lavorando a unedi-
zione definitiva delle poesie di
Kipling. Alla fine di un verso ho
lasciato la parola anima. Non
avevo scelta. Era impossibile
da cambiare. In realta la mo-
tivazione non era cosi alta
come a prima vista potrebbe
apparire. Il compagno di pri-
gionia dice a Winston che era
un problema di rima che non
riusciva a risolvere: anima
rimava con rianima. Siamo
nella prigione del Ministero
dellAmore. Nel mondo del
Grande Fratello la parola ani-
ma doveva essere cancellata
dal Dizionario.! E aveva ra-
gione. Perché anima dice li-
berta. Capacita di pensiero. E
Winston lo capira. Piu tardi.
Quando, dopo un tempo in-
definito e indefinibile, il fun-
zionario rieducatore gli dira:
Al partito non interessa lazio-
ne manifesta: ¢ il pensiero la
nostra umica preoccupazione.
Noi non distruggiamo i nostri
nemici: li modifichiamo.
Lattualita di un romanzo di
oltre settantanni fa & scon-
volgente. Rileggere Orwell
alla luce di quanto sta succe-
dendo oggi ti fa chiedere: ma
i regimi totalitari funzionano
tutti allo stesso modo? Si. E
la risposta. Implacabile. Cio
di cui il potere ha paura é /-
nima (psyché). La sua liberta.
La sua capacita di costruire
domande, di coltivare dubbi.
Possono forse i Putin gli Xi
gli Erdogan i bin Salman o
i Bolsonaro tollerare che il
loro pensiero possa essere
messo in discussione? No.
Loperazione speciale non &
guerra. La Russia non aggre-
disce i fratelli ucraini: la Rus-
sia li libera dal nazifascismo.
Come aveva fatto la Cina
quando con le sue guardie
rosse, operazione speciale
ante litteram, negli anni dal
1950 al ’59 decise di invade-
re il Tibet: per liberarlo dal
regime clericale del Dalai
Lama. E da allora quella na-
zione € scomparsa dalla car-
ta geografica del mondo ed &
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L'anima
diventata una semplice pro-
vincia della grande (?) Cina.

Non abbiate paura di quelli
che uccidono il corpo, ma non
hanno potere di uccidere la-
nima (psyché) diceva ai suoi,
duemila anni fa, il Maestro
di Nazareth.” E aveva ragio-
ne. Con il suo insegnamen-
to voleva alimentare questa
dimensione nell'uomo. Ma
il punto e che l'anima ha bi-
sogno dessere coltivata. Non
ci sono automatismi che la
proteggono. Anzi, ¢ proprio
'abbandono ad automatismi
o, in altre parole, 'adeguarsi
a pensieri e valori della mag-
gioranza che diventa per lei
asfissia.

I mostri esistono, ma sono
troppo pochi per essere ve-
ramente pericolosi: sono pitt
pericolosi gli womini comuni,
i funzionari pronti a credere
e ad obbedire senza discute-
re} E a questo, infatti, che
mira il capo, il leader di
turno. Non cerca persone
con cui confrontarsi. Gli al-
tri servono da alimento al
suo narcisismo. No alla sua
anima: si allimmagine che
s’ costruita di sé. Non alla
sua anima perché in realta
non sa che cosa sia. Non a
caso il Grande Fratello ave-
va deciso che questa parola
venisse eliminata nel nuovo
dizionario. Sapeva bene che
la parola trasmette il pensie-
ro. Ed é il pensiero la nostra
unica preoccupazione, diceva
candidamente il funzionario
credere-e-obbedire-senza-
discutere.

C’¢ posto oggi per I'anima?
Non ¢é una domanda sempli-
ce, lo so. Proviamo a guar-
darci intorno. Siamo nel
pieno d’'una campagna elet-
torale. Quale menu ci viene
imbandito? Dichiarazioni e
slogan riempiono la carta.
Si, qualche pensiero qua e
la. Ogni tanto. Ma affogati,
soffocati nel frastuono delle
frasi fatte, ripetute e ripetu-
te. La guerra é pace, la liberta

colloqui con
lo psicologo

é schiavitil, lignoranza é forza
insegnava il Ministero della
Verita del Grande Fratello.
Come non soccombere a
tanta propaganda? Apparte-
nere a una maggioranza da
sicurezza. Nessuno ti mette
in discussione. Niente do-
mande che ti chiedano di at-
tivare il pensiero.

Timore mi arriva quando in-
contro ragazzi che non san-
no entrare in un discorso.
Frasi fatte, linguaggio povero
e ripetitivo. Slogan appresi e
concimati nei social. Imbri-
gliati in una scuola preoccu-
pata di riempirli di nozioni.
Che, finita la verifica, evapo-
reranno come lacqua d'uno
stagno. Privi di momenti in
cui allenare la mente a colti-
vare domande e inquietudini.
Ascoltarle, condividerle, far-
le crescere. Incapaci perfino
d’un’attenzione che oltrepas-
si il tempo di qualche minu-
to. Insegnanti imprigionati
in un programma da portare
a termine, incapaci di (im-
possibilitati a?) lavorare con
i pitt giovani per aiutarli a
cogliere che, senza un loro
pensiero, saranno sempre
nelle mani del manipolatore
di turno.

Forse che i russi sono tutti
cretini o deficienti? No, cer-
to. Sono semplicemente vit-
time d’una cultura che parla
di asservimento al capo: di
fronte a un mondo che ci &
nemico, lui ci salvera. I/ sud-
dito ideale del regime totalita-
rio non ¢ il nazista convinto o
il comunista convinto, ma l'in-
dividuo per il quale la distin-
zione tra realta e finzione, tra
vero e falso non esiste pi.*

La fine di Winston? Aveva
vinto la battaglia contro se
stesso: amava il Grande Fra-
tello. In altre parole, la sua
anima l'aveva lasciata morire.
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