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TRA PANDEMIA E GUERRA: IN CONFLITTO PERMANENTE?

Metanoia, conversione

di Federico Cardinali

Siamo stanchi, sfiniti. Due
anni di pandemia con un vi-
rus insidioso e subdolo di
fronte al quale ci siamo tro-
vati impotenti. Unica solu-
zione cheravamo riusciti a
escogitare, chiuderci in casa.
Nella speranza che, isolati
dagli altri, non avrebbe potu-
to aggredirci. Passa un anno.
Arrivano i vaccini. Salvezza!
abbiamo gridato. Salvo poi
accorgerci che si, si rivelava-
no una buona difesa, ottima
anzi. Ma noi, per qualche
recondito motivo, siamo riu-
sciti a trasformare anche un
presidio sanitario in occasio-
ne di conflitto. Vax e no-vax
ci siamo divisi, offesi, sepa-
rati, aggrediti, allontanati.
Amicizie interrotte, famiglie
in conflitto, genitori contro
figli e figli contro genitori,
madri contro padri e padri
contro madri. Colleghi, pri-
ma buoni amici, poi guarda-
ti con sospetto: vaccinato o
non vaccinato? Posso avvici-
narmi o sara pericoloso?
Passano due anni. Ne sta-
vamo uscendo. Anche da
queste stupide polemiche. E
che facciamo? Facciamo la
guerra! Cos, su due piedi, da
una parte il virus che con-
tinua la sua marcia - sono i
dati di questi ultimi giorni - e
dall’altra la guerra. Che un
signore, da vent’anni padro-
ne assoluto di uno Stato, ha
voluto scatenare.

Spesso avevamo usato la pa-
rola guerra e tutte le altre del
suo vocabolario. L'assedio del
virus, linvasione, la lotta con-
tro di esso, le armi per com-
batterlo, Yarma del vaccino,
una battaglia vinta, una guer-
ra ancora aperta, il nemico da
sconfiggere, un bombarda-
mento a tappeto... E adesso?
Adesso ci accorgiamo che
queste parole dobbiamo riti-
rarle dalla pandemia perché
la guerra le rivendica a sé.
Sono sue.

Non ¢ una novita la guerra,
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lo sappiamo. Homo sapiens
se lé tenuta sempre accan-
to. Dalle pietre alle bombe
nucleari. Nel mito biblico
delle origini nella prima fa-
miglia stbito un fratricidio.
Due fratelli ascoltano e sco-
prono strane pulsioni: invi-
dia, gelosia, rivalita. E si che
di spazio ce n¢ al mondo: la
loro ¢ l'unica famiglia su tut-
to il pianeta! Ma non basta.
Ed e guerra, la prima guerra
‘mondiale’. Tutta l'umanita
ne & coinvolta: Caino uccide
Abele. E da quel giorno nella
memoria di homo sapiens
due parole s'incidono: guerra
fratricida.

Potremo mai cancellarle? I
milioni di anni che abbiamo
attraversato non ne sono sta-
ti ancora capaci.

E ora, di fronte alla guerra
che un dittatore paranoico ci
ha portato in casa, la rispo-
sta che noi Europa sappiamo
mettere in campo & aumen-
tare le spese militari. Siamo
sicuri che pit bombe, pit
missili, pitt testate nucleari,
pit F35, pit colonnelli e piu
generali saranno un valido
contributo alla pace? E vero
che il bullo di turno si ferma
solo di fronte ad uno piu for-
te. Ma la tregua che si da e
provvisoria: I'insicurezza che
lo domina rimane tutta. E
cova sotto la cenere, in attesa
del momento opportuno per
riemergere. Listinto aggres-
sivo, cui affida il riscatto di
unimmagine di sé umiliata
dall’'aggressione del piu forte,
ritorna. E la violenza riparte.
1l bullo non lo sa, ma ci sara
sempre uno piu forte: oggi il
piu forte sei tu, domani sara
un altro, il giorno dopo un
altro ancora. All'interno di
un cortocircuito che non
vede la fine.

La prima parola che Marco,
l'autore del testo evangelico
pill antico, mette in bocca a
Gesu di Nazareth, e conver-
titevi. In italiano possiamo

collogui con
lo psicologo

vederla come un ri-girare,
un girare in un altro verso.
Nell'antico greco suona me-
glio. Conversione & metano-
ia. Una combinazione tra
meta (oltre) e no#is (mente,
pensiero). Convertirsi signi-
fica portare il pensiero oltre.
Farlo accedere a un piano
superiore. Non lasciare che
rimanga incastrato e im-
prigionato nella solita me-
desima logica: alla violenza
contrappongo violenza. E
siccome devo fermare l'altro
che m'aggredisce, sono co-
stretto ad attivarmi con una
violenza maggiore.

Non sono io per il disarmo
unilaterale. Il processo di
conversione del mio pensiero
€ ancora ai primi passi. Ar-
riva appena a farmi vedere
con buona evidenza la con-
traddizione e l'inutilita della
forza contro la forza. Nella
situazione attuale ritengo
giusto rifornire gli ucraini
delle armi necessarie a con-
trastare 'invasione di Putin.
Credo anche che sapere che
la Nato sarebbe in grado di
dare una risposta altrettanto,
se non pit, forte trattenga il
dittatore di Mosca dall'anda-
re oltre misura nella sua ag-
gressione.

Ritengo tuttavia indispensa-
bile ritrovare e ridare respi-
ro al desiderio di Pace che
ci abita. Se in tanti paesi del
mondo siamo riusciti a co-
struire un livello sufficiente-
mente buono di democrazia,
fatta di rispetto e di ascolto
reciproco senza dover ricor-
rere alle armi, sarebbe dav-
vero catastrofico ricadere
nella trappola della violenza
contrapposta a violenza. Por-
terebbe solo alla distruzione.
Quella che Einstein, di fronte
all'idea della guerra, sintetiz-
zava cosl: non so come sara
la terza guerra mondiale, ma
so che la quarta la combatte-
ranno con i bastoni e con le
pietre.
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