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<2 La mente e ’anima

colloqui con
lo psicologo

TRA TIMORI, RISERVE, PREVENZIONI, ADESIONI...

di Federico Cardinali

«Non intendo fare il vaccino
anti Covid reso praticamen-
te obbligatorio dallo stato
per certe categorie. Sanitari,
personale scolastico, pubblici
dipendenti. Ormai sono tan-
te le vittime dei vaccini ma
lo stato e i media, che han-
no una narrazione comune,
lo nascondono. E mi dispia-
ce che lei non colga questi
aspetti della campagna vac-
cinale. Poi qual ¢ la logica “o
ti vaccini o rischi la sospen-
sione dal lavoro”? Per il bene
comune? E il bene dell'indivi-
duo non si considera?». Cosi
mi scrive Anna, cinquanten-
ne, dopo che ceravamo par-
lati sulla situazione attuale e
sulla necessita, dal mio pun-
to di vista, di ampliare il pitt
possibile e il pit rapidamente
possibile il numero dei vacci-
nati.

Proviamo oggi a fare qualche
riflessione sullo stato dell’arte.

E arrivato questo virus. Com-
pletamente nuovo per noi.
Non solo perché sconosciuto
nel suo genoma, che tutta-
via siamo riusciti a cogliere
dopo qualche mese dalla sua
comparsa. Ma la novita seria
¢ che era, ed ¢, completa-
mente sconosciuto al nostro
organismo. Del tutto impre-
parato ad affrontarlo, come
avviene invece per altre for-
me influenzali con le quali
di anno in anno eravamo
venuti a contatto. Per di pitt
si e presentato con una con-
tagiosita altissima che pure
ci ha colti di sorpresa. E non
avevamo neppure terapie va-
lide. Oggi cominciamo a di-
sporne, anche se non ancora
facilmente fruibili in ambito
extra ospedaliero (anticorpi
monoclonali, immunosti-
molanti). Al momento sap-
piamo che la difesa pit ef-
ficace e prevenirlo. Quindi
il vaccino. Che da al nostro
organismo le istruzioni ne-
cessarie per difendersi dall’e-
ventuale aggressione. Perché
allora tanta resistenza in
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No vax?

una parte della popolazione?

Le obiezioni pitt frequenti.
Questi vaccini sono com-
pletamente nuovi, non suffi-
cientemente sperimentati e,
soprattutto, non conosciamo
i possibili effetti collaterali a
medio e a lungo termine. Poi,
essi non proteggono comple-
tamente dalla possibilita del
contagio, sia passivo sia atti-
vo. E in ultimo l'obiezione di
fondo: dove va la mia liberta,
il mio benessere personale,
come scrive Anna.

Le risposte che gli esperti
provano a darci facciamo fa-
tica a coglierle e a lasciarci
rasserenare. Eppure sappia-
mo bene ormai, questi due
anni ce l'hanno insegnato,
quanto pericoloso sia am-
malarci. Per di pitt non sap-
piamo ancora quali effetti, a
medio e a lungo termine, il
contagio produce sul nostro
organismo. A livello polmo-
nare, cardiaco, perfino ner-
voso. Tutti ormai abbiamo
sentito parlare di Long-covid.
Cioe di tutti quegli strascichi
che lorganismo deve trasci-
narsi - e per quanto tempo?
- anche dopo la remissione
dalla fase acuta.

Circa poi la protezione dal-
la possibilita del contagio. E
vero che questa non e asso-
luta, tanto piu di fronte alla
variante delta che & soprag-
giunta, ma un dato ormai
acquisito ¢ che il vaccino
protegge dallammalarci gra-
vemente e dagli effetti che
ne conseguono. Ci dicono
alcune ricerche che anche in
alcuni soggetti giovani, posi-
tivi asintomatici, si sono evi-
denziate lesioni polmonari
che persistono per mesi, e i
cui effetti a medio e a lungo
termine ancora non cono-
sciamo.

Perché allora tanta resistenza
alla vaccinazione?

Partiamo da un'osservazione.
Tutti sappiamo che qualsiasi
farmaco introduciamo nell'or-

ganismo & accompagnato da
possibili effetti collaterali, an-
che indesiderati. Ma non ci
opponiamo alla sua assunzio-
ne. Dall'analgesico all'antipire-
tico, per non parlare di quelle
boccettine, ospiti spesso del
nostro comodino, come Lexo-
tan, Xanax, En, Tavor, ecc.
Non facciamo troppe obiezio-
ni. Anzi, a volte ne abusiamo
perfino. Il punto & qui. Quan-
do stiamo male & naturale
prendere un farmaco. Pur sa-
pendo che oltre che bene, puo
farci anche del male. In quel
momento il disagio della sof-
ferenza ci spinge a cercare la
strada per uscirne. Il vaccino,
invece, che ha una funzione
preventiva, dobbiamo decide-
re di assumerlo mentre stia-
mo bene. E ci rimane difficile,
mentalmente, dare peso al
pensiero che esso ci protegge.
E pit il potenziale rischio che
guardiamo, anziché la garan-
zia della protezione da una
probabile, anche grave, ma-
lattia.

Infine, il tema della liberta
personale. Che spesso non
sappiamo coniugare con la
responsabilita  sociale che,
come cittadini, non possiamo
dimenticare. Due settimane
fa abbiamo parlato dell'im-
munita di gregge, riflettendo
sulla necessaria dimensione
planetaria.! Oggi dobbiamo
dirci che il suo raggiungimen-
to, oltre che una garanzia per
ciascuno di noi, & garanzia e
protezione per chi non puo
vaccinarsi. Per i soggetti pilt
deboli. Anche nei loro con-
fronti abbiamo una responsa-
bilita, come cittadini.

In fine, e giusto che chi non
viole vaccinarsi usufruisca di
una garanzia conquistata a
spese di chi si vaccina? Col-
tivare la solidarieta sociale &
compito che appartiene a tutti,
in una societa. Questa ¢ vera
liberta. Dal momento che la
mia liberta ha senso e valore
se e quando so coniugarla con
la tua.

! Voce, 29 agosto
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